
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE 

 

Catégories Date de Naissance Entraînement 

INITIATIONS Née en 2019 Jeudi 17 H 30 – 18 H 30 

JEUNES POUSSINES Née en 2017 et 2018 Samedi 10 H 15 - 12 H 15 

POUSSINES Née en 2015 et 2016 Mardi 17 H 30 - 19 H 30 

JEUNESSES 

Née en 

2011-2012-2013-2014 

Mercredi 17 H 30 – 19 H 30 

Vendredi 18 H – 20 H 

AINEES Née en 2010 et avant 
Vendredi 20 H - 22 H 

Samedi 16 H -18 H 

Nouveau 

Loisir 
18 ans et + Jeudi 18 H 45 - 20 H 15 

 

 



 

 

Section Contacts Téléphone Mail 
INITIATIONS Myriam GRENEREAU 

06 82 85 98 05 

mymy748@hotmail.fr 

JEUNES POUSSINES Audrey SIRE 
07 83 90 26 21 

audreysire68@gmail.com 

POUSSINES Valentine PARENT 
06 88 07 10 61 

valentine.parent@outlook.fr 

JEUNESSES Mathilde GIRARDET  
06 40 05 68 84 

cg.lerussey@gmail.com 

AINEES Michaël HOUSER 
06 45 53 05 43 

Michael.houser@orange.fr 
Nouveau 

Loisir 
Valentine PARENT 

06 88 07 10 61 

valentine.parent@outlook.fr 

 


